XI. Miskullancs Usz6 Kupa

A verseny célja: az Uszas népszerisitése, versenyzési lehetéség biztositasa amator sportoloknak
és tomegsportosoknak, (gyermekeknek, felnétteknek) hogy megmutathassak
GUszastudasukat, ratermettséguket.

A verseny résztvevii és A feltétel: Meghivott, egyesuletek, szakosztalyok, melynek sportol6i,
tagjai 2024-ben még nem rendelkeztek MUSZ versenyengedéllyel és (ez a
feltétel!!!) egy képvisels (edzd, elndk, titkar, ...) legalabb egy versenyszamban
elindul!!!! (csak igy hiteles és lesz elfogadva a nevezés!!!)

A verseny rendezgje: Mint A Hal Egyesulet, Komlai Viktor (70/77-911-77)

A verseny helye, és idépontja: Pécs, 2025. december 07. vasarnap 9.00 6ra
(bemelegités 8.25 - 8.50-ig),
Pécs, Apaczai Nevelési Kozpont Sportegységének 25 méteres fedett uszodaja.
7632, Pécs, Apaczai kortér 1.
A verseny formaja: egyéni és csapatverseny, versenyszamonként idéfutamokkal megrendezve.

Nevezési hataridé: 2025. november 28. péntek 24 6ra. (Létszam stop miatt, max. 130 versenyzé
vehet részt, ezért beérkezési (nevezések) sorrend alapjan, ha elérjuk a keretet, az
utana beérkezé nevezéseket vissza kell utasitanom. Megértéseteket koszonom.)

Moédositasra lehetéség kedd (12.02) 20 6raig e-mailben, kérném ezt betartani!

A nevezés médja: E-mailben: A csatolt nevezési lapot kitoltve, vagy név, sziiletési id6,
versenyszamok megnevezésével a mintahalegyesulet@gmail.com email cimre
elkuldeni.

A nevezési lap letdlthets a www.mintahal.hu oldalrél.

Helyszinen nevezés nincs! (Aki nem lett nevezve, nem indul, a vidam szamokban
sem!!!!)

Amennyiben az e-mailes nevezésrél 12 6ran belul nem érkezik visszaigazolas,
kérjuk, ismételje meg nevezését.

A hagyomanyos versenyen (1-12. versenyszam) maximum két versenyszamban
lehet nevezni, indulni.

Nevezési dij:
1500Ft/f6/egyéni versenyszam (az 1-12 versenyszamig), a tobbi versenyszamban
(vidam) fuggetlenil mennyiben indul, 6sszesen 3000Ft/f6, az érdégfutamban
nevezési dij nincs. (pl. aki mindenben elindul 2 egyéni és 4 vidam 6.000 Ft/f6 lesz a
nevezés, igaz annak is, aki 2 egyéni és egy vidamban vesz részt)
A nevezési dijakat a verseny el6tt a helyszinen kérjuk befizetni, nagyobb csoportok
egyittes nevezése esetén kérjik, a csoportvezets egyben fizessen.

Kiséroi jegy: 500 Ft (minden kisérének meg kell valtani, az uszoda pénztaranal)

Bemelegités: A verseny megkezdése elétt 35 perccel.

Idémérés: A versenyen az idémérés kézzel torténik.

Dijazas: Minden kategériaban 1-3. helyezettek érmet, a tovabbi helyezettek oklevelet kapnak.

Eredményhirdetés: Két részletben: El6sz6r a 14. versenyszam utan 15 perccel,
Masodszor a verseny vége utan 15 perccel kezdédik.

Kategériak: az alabbi évfolyamok, illetve korcsoportok szerint, kulon a fiak és lanyok, mig a
valtonal, a paros Uszasnal és a kincsvadaszatnal a lanyok és fiuk egyutt
indulhatnak és lesznek értékelve:

A: 2018 és fiatalabbak B: 2017 C:2016 D:2015 E: 2014 F: 2013

G:2012 H:2010-2011 1: 2008-2009 J: 2007 és id6sebbek


mailto:mintahalegyesulet@gmail.com
http://www.mintahal.hu/

Valtonal: 1, 0sszéletkor 43-nal kevesebb
2, osszéletkor 43-64 év kozott
3, osszéletkor 64 év felett

Paros Uszasnal: 1, osszéletkor 22-nél kevesebb

2, osszéletkor 22-30 év kozott
3, osszéletkor 30 év felett
Viz alatti uszasnal: 2017 és fiatalabb, 2015-2016, 2013-2014
(értékelés: harom korcsoport, kilon lany és fia)
Tiadés lepkénél: 2011-2012, 2009-2010, 2007- 2008, 2006 és idGsebb
(értékelés: négy korcsoport, kilon lany és fia)
Kincsvadaszatnal: 2017 és fiatalabb, 2015-2016, 2013-2014, 2009-2012, 2008 és
idésebb (értékelés: 6t korcsoportban, nincs kiilon lany és fih)

A versenyszamok sorrendje:
1. 25m fiu gyorsuszas (A-F)
25m leany gyorsuszas (A-F)
50m fit gyorsuszas (G-J)
50 m leany gyorsuszas (G-J)
25m fia hatuszas (A-F)
25m leany hatuszas (A-F)
50 m fia hataszas (G-J)
50 m leany hatuszas (G-J)
9. 25 m fia melluszas (A-F)
10.25 m leany melltszas (A-F)
11.50 m fit melliszas (G-J)
12.50 m leany mellaszas (G-J)
13. Ordégfutam a 8 legjobb id6eredményt elérs fia ill. leany versenyz6 az 1-2. versenyszamban.
14. Ordégfutam a 8 legjobb id6eredményt elérs fia ill. leany versenyzé a 3-4. versenyszamban.
Eredményhirdetése az els6 14 futamnak.
15. 25 m fil viz alatti uszas szabad stilusban (levegdévétel nélkil) (A-F)
16. 25 m fiG viz alatti Uszas szabad stilusban (levegdévétel nélkiil) (A-F)
17.50 m fiG tudés lepke (25 m viz alatti uszas+ 25 m pillang6) (G-J)
18.50 m leany tudds lepke (25 m viz alatti uszas+ 25 m pillangé) (G-J)
19.50 m paros gyorsuszas (nincs kulon fia és leany, vegyes csapatok is lehetnek) (A-J)
20. 25 m viz alatti kincsvadaszat uszétalppal (3 vagy tobb kincs felvétele, nincs kiilon leany és
fia) (A-J) llehet sajat Uszoétalppal versenyeznil/
21.4X25m Miskullancs valté (a fia lany arany tetszéleges lehet)

NGO A BN

A 15-18. (versenyszamban, a versenyzd, ahanyszor a viz alatti uszas kozben feljon, 1-1
masodperces bluntetést kap, amennyiben 3-szor feljon a tav alatt, nem értékelik /kizarjak/)
(pl. beér 49.52 masodperc alatt, de kétszer feljott, akkor az é verseny ideje 51.52 masodperc
lesz.)
A 20. versenyszamban nincs a fenti megkotés.

Egyéb: - Oltozési lehetéséget az uszoda 6lté6zsjében biztositunk zarhato 6ltézdkben

- A viz héfoka: 28 °C +1 °C.
- Etelt az uszodatérben fogyasztani tilos!

A versenyen mindenki sajat felelésségére indul!

Mindenkit varunk sok szeretettel, A Rendezéség



