|.Dr.Seregélyes Istvan 24 é6ras Uszégala

2024-ben, els6 alkalommal kerul kiirasra a Dr.Seregélyes Istvan emlékére megrendezett 24
6ras jotékonysagi Uszogala, a Korasziildttmentd és Gyermekintenziv Alapitvany
rendezéseében.

Helyszin: Sport és tanuszoda, Zalaegerszeg Martirok Utja 78.

Ideje: 2024.januar 27-n 12:00 6ratél 28-an 12:00 6raig

Megnyité: 2024.01.27-an 11:15-kor
Az esemény egy baratsagos tdmegsport rendezvény, célja az egészséges életmadd, az uszo
sport népszerlsitése, mellett a csapat szellem javitasa.

A rendezvény soran a csapatok 24 éran keresztll usznak Uszasnem kikdtése nélkdl,
csapatonként 1 fének mindig a medencében kell Usznia.

A részvétel feltételei:

- jelentkezési hatariddig beérkezett csapatnévsor, elkildendd: pataki38@gmail.com cimre

- a nevezési dij befizetése

- nevezési hataridé 2023.december 30.

- néi-férfi versenyz6k egy csapatban indulhatnak.

A versenyen barki részt vehet korra és nemre valo tekintet nélkul. Legalabb 16 f6bdl allé
csapatok indulhatnak. A nevezés csak a nevezési lap elkildésével és a nevezési dij
befizetésével valik véglegessé! Egyetemi, féiskolai, kozépiskolai valamint amatér csapatok
nevezéseét is varjuk. Az éjszakai pihenés, alvasi lehetéség a medence terében biztositott.
Szallast kérésre térités ellenében biztositunk.

Az els6 helyezést a a 24 6ra alatt legtdbb tavot teljesité csapat szerzi meg

Dijazas: emlékserleg, érem és oklevél

Részvételi dij: 5.000 Ft/f6, ami magaban foglal egy emlék polét, kétszeri étkezést, (vacsora,
reggeli)

Rendezd: Koraszulottmenté és Gyermekintenziv Alapitvany

Szervezésért felel6s: Pataki Janos (8900 Zalaegerszeg, Mez6 u 44.) pataki38@gmail.com
20/212-2331

Nevezési dij atutalassal fizethetd az alabbi bankszamlara: OTP Bank- 11749008-20181978-
00000000 IBAN: HU32 1174 9008 2018 1978 0000 0000

megjegyzésként kérjiik feltiintetni ,1.Dr.Seregélyes Istvan 24 6ras Uszdgala és a csapat neve

Uszas

Uszas kdzben segédeszkdz, mint pl. uszony vagy kéz ellenallas, stb... nem vehet6 igénybe.
Uszésapka viselete kételezd!

Rajt: 2024.01.27. szombat, 12:00.

Egy csapatnak, egy id6ben, egyszerre csak egy tagja uszhat.

Indulni a csapat szamara kijeldlt savban lehet, a medence hosszanti végeinél, rajtkérél vagy
a vizbdl is. Mas csapatok akadalyozasa nem megengedett.

Az Uuszasnemre nincs kikotés, tetszéleges stilusban lehet Uszni, az uszasnemeket
tetsz6legesen lehet valtogatni.

Mind a vizbdl, mind pedig a rajtkérol torténd indulaskor meg kell varni, mig a valtando
csapattag beér, azaz megérinti a valtas helyénél a falat.

Az oldalt t6rténd kimaszas engedélyezett, azonban mas csapatok savjait csak akkor lehet
keresztezni, ha ott épp nem Uszik senki, ha ez nem akadalyozza a tébbi versenyzét.

A verseny vége: 2024 .januar 28. vasarnap, 12:00.



A verseny szabalyai:

- A csapatkapitanyok a verseny el6tt 1,5 éraval sziveskedjenek jelentkezni a versenybirdsag
elnokénél. Pataki Janos,(pacal)

- A verseny idején versenybirdk szamlalnak.

- Minden versenyz6 kétszeri étkezésre jogosult.

- Az uszoda egész terlletén légy sportszerQ!

- Uveget, livegpoharat a rendezvényre behozni tilos!

- Alkoholfogyasztast és dohanyzast a rendezvény tertletén keriljuk!

- Az értéktargyakeért a rendez6ség nem vallal felelésséget!

- A rendezvényen mindenki sajat felel6sségére vesz részt, a szervezdktél semmilyen cimen
kartéritést nem kdvetelhet!

- Elfogadija, hogy a sporteseményrél készilt film-, és képanyagokon, valamint azok
reklamceélu felhasznalasaban szerepelhetek, ellenszolgaltatast ezért nem kérnek.

- Elfogadija, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés soran helytelen
adatok megadasabol adédé problémakért a rendezdék nem vallalnak felel6sséget.

A versenyt kovetéen egy ujabb kihivas venné kezdetét:”Ki a
leggyorsabb”cimért.

Szabalyai: Minden csapat 1 holgy és 1 ffi versenyz6t nevezhet nemenként két futamba.
Verseny tavja 100 m (két hossz). A két futam gybztese vivja meg a végsé klizdelmet az
els6bbségért. A rajt el6tt sorshizassal dontlink , hogy ki melyik futamba és melyik palyardl
indulhat. Egy fuggetlenitett, célbird fogja eldonteni a beérkezés sorrendjét. A rendezd
fenntartja a versenykiiras megvaltoztatasanak jogat.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!



