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Versenykiiras

A verseny tomegsport rendezvény, melynek célja az egészséges életmad és az Uszds népszerUsitése. Az eseményre csapatok
jelentkezését varjuk. A versenyen a csapatok 24 dran keresztil Usznak az Gszasnem kikotése nélkil. Egy savban egyszerre
két csapat Uszik, ezért 0sszesen 8 csapat vehet részt a versenyen. A csapatok minimalis |étszama 16 f6.

A verseny rendez@je: VUz Nonprofit Kft.

A verseny id6pontja:
Helyszin:

2019. marcius 9-én 12.00 6ratdl marcius 10-én 12.00 6raig

Csik Ferenc Tanuszoda, Keszthely, Fodor utca 43.

25 méteres, 4 savos medence. A viz hGmérséklete: 27,5 — 28 °C

Nevezési dij: 2 500 Ft/f6

Nevezés menete és feltételei:

Jelentkezni februdr 15-én, 24.00 ¢raig lehet, kizardlag e-
mailben, pontosan és hidnytalanul kitoltott nevezési lappal.
A jelentkezéseket érkezési sorrendben fogadjuk. Az elsé 8,
valamint 2 tartalék csapat nevezését tekintjik véglegesnek
és minden jelentkezGt értesitlink a tovabbiakrdl.

Februar 21-ig az elsé nyolc csapat nevezési dijanak meg
kell érkeznie. Amennyiben valamelyik csapat nem fizeti
ki hatarid6ig a nevezési dijat, elvesziti az induldsi jogat
és automatikusan a kovetkez6 — tartalék — csapat Iép a
helyébe.

A nevezési dij kifizetése utan a nevezés végleges, a bekiildott
névsort is véglegesnek tekintjik, az a tovabbiakban nem
modosithatd. (A nevezési lap elkiildésével és a nevezési dif
kifizetésével a résztvevék tudomdsul veszik, hogy a leadott
névsor a késébbiekben nem mddosithato és a kifizetett
nevezési dijat nem dll médunkban visszafizetni.)

Dijazas:
~~ Minden csapat serleget, valamint minden résztvevé
emlékérmet kap

~ Minden csapattag a rendezvényre készilt polot kap.
(Rosszul megadott méretek miatt nem vallalunk
felelGsséget.)

Versenyszabalyok:

~- A csapatok Iétszama minimum 16 fg, korra, nemre
nincs megkotés.

~- Csapatonként egy fének mindig a medencében kell
tartézkodnia, de egy csapatbdl egyszerre egy f6
Uszhat. (Egy id6ben csak egy f6 altal leuszott hosszt
szamolunk.)

~- Uszasnemre valé megkdtés nincs.

~- Segédeszkoz haszndlhato, de csak olyan, ami az Gszas
sebességét nem befolyasolja. (Pl.: Gszdlap, szivacsrad
hasznalhatd, tenyérellenadllas, uszony viszont nem.)

~- Valtéban Uszas engedélyezett.

~- A versenybirodk a lelszott, befejezett hosszakat
szamoljak, a lefujaskor nem befejezett hossz nem keril
beszamitasra

~ Az elsé helyet a legnagyobb tavot Uszé csapat szerzi
meg.

~ A verseny kezdete el6tt 2 éréval (marcius 9-én 10.00

ordra) a csapatkapitanyoknak meg kell érkeznie és
jelentkeznie kell a versenybirdsagnal.

Egyéb szabalyok:

~- A rendezvény résztvevsi marcius 9-én 10.00 6ratol
tartézkodhatnak az uszodaban. 8.00-10.00 éraig az
uszoda latogatasa csak belépGjegy megvaltasaval
lehetséges.

~~ Marcius 9-én 10.00 6ratdl csak a rendezvényre érkez6k
tartézkodhatnak az uszodaban. (Kisérék, néz6k 300 Ft-
os belépGjeggyel johetnek be.) A karszalagok viselése
(a csapatok tagjainak is) kotelezé.

~ A rendezvény utdn (marcius 10-én) 14.30 6raig az
uszodat minden résztvevének el kell hagynia.

~ Az uszodatérbe utcai ruhaban tilos bemenni! Kérjiik a
nézGket és kiséréket, gondoskodjanak valtéruhardl.
Kérjik a csapatkapitanyokat, hivjak fel erre a figyelmet.

~- Az uszodatérbe liveget és ételt tilos bevinni, étkezni az
uszoda el6terében lehet.

~- A szaunat kizdrdlag a versenyben résztvevék
hasznalhatjak, néz6k és kisérék nem.

~ Keruljiuk az alkoholfogyasztast!

~~ Dohanyozni csak az uszodat kérilvevé keritésen kiviil
lehet!

~ Az uszoda hazirendjének betartasa mindenki szamara
kotelezg!

~- Kéruink mindenkit, legyen sportszer( és ligyeljen a
sportrendezvényhez mélté viselkedésre.

Ellatas:

~- A csapatok tagjainak nem kell a rendezvényre kilon
belépbjegyet vasarolniuk.

~- A csapatok tagjainak egyszeri meleg étkezést
biztositunk.

~- A csapatok tagjai a rendezvény ideje alatt asvanyvizet,
sz6l6cukrot és péksiteményeket is kapnak.

Nevezés:
titkarsag@khvuz.hu

Nevezéseket kizardlag ezen a cimen fogadunk!

Informaciok:
06 30 436 2963 - Csendes Antal



Tudjuk, hogy a zene az kell! Eppen ezért lesz is, de hogy mi
sz6l majd a rendezvény ideje alatt, azt a csapatokra bizzuk.

Minden csapattol kériink 1 6ras, vagy 2x1 éras zenei
Osszedllitdst. A rajt el6tt sorsoldssal dontjik el, melyik
ordban, melyik csapat zenéje szél majd. Minden csapat 2
zenei orat kap, egyet a , hangos”, egyet pedig a ,,csendes”
id6szakra.

Feltételek és hatarids:

Az Osszeallitast USB-s adathordozén, MP3 formatumban
kérjuk. (Ennek terjedelmi és technikai okai is vannak.) A
zenék leaddsara marcius 9-én, 11 érdig van lehet6ség.

A kovetkez6 ,6ra-parokat” sorsoljuk:
13.00-14.00 és 01.00-02.00
14.00-15.00 és 02.00-03.00
15.00-16.00 és 03.00-04.00
16.00-17.00 és 04.00-05.00
17.00-18.00 és 05.00-06.00
18.00-19.00 és 06.00-07.00
19.00-20.00 és 07.00-08.00
20.00-21.00 és 08.00-09.00

25 méteres /) GYORSULASI
SPEED VERSENY

Versenykiiras

A 24 6ras Uszas zard oOraja és az eredményhirdetés eldtti szokasos jé hangulat tovabb fokozasa érdekében 25 méteres

gyorsulasi versenyt hirdetink.

A verseny rendez@je: VUZ Nonprofit Kft.
A verseny idGpontja:  2017. marcius 10-én 12.30

Helyszin:

Csik Ferenc Tanuszoda, Keszthely, Fodor utca 43.

25 méteres, 4 savos medence. A viz h6mérséklete: 27,5 —28 °C

Nevezési dij: Kilon nevezési dij nincs

(A gyorsulasi versenyen csak a f6 rendezvény résztvevsi vehetnek részt.)

Korcsoportok és nemek:

~- Felnétt férfi

~ Felnétt nGi

~ Gyermek (14 éves korig) - fiuk, lanyok egytt

A versenyt csak abban az esetben rendezzilk meg, ha az
adott korcsoportban legaldbb 8 f6 indul.

A verseny menete:

A nevezGk szamatdl fiiggben 4, 8, vagy 16 futamba sorsoljuk
a jelentkez6ket. Minden futambdl a két leggyorsabb
versenyz6 jut tovdbb, egészen a déntGig, amely az utolsé
4 f&s futam lesz. A végeredmény ebben a futamban dél el
1-4. helyezettig. A tObbi résztvevének helyosztokat nem
rendezlnk.

Szabalyok, tovabbjutas:

~- Az Uszasnemben nincs megkotés, segédeszkoz
hasznalata nem megengedett.

~- Indulni vizb4l és startfejessel is lehet.
~- [d6mérés nincs.

~ Minden futamot 3 versenybiro figyel. A beérkezési
sorrendrél videdfelvétel segitségével dontenek.

Dijazas:
~- az 1-3. helyzetettek érmet kapnak.

Nevezés:
uszasoktatas@t-online.hu

A gyorsulasi versenyre érkez6 nevezéseket
kizarélag ezen a cimen fogadjuk

2017. marcius 5-ig!

Informaciok:
06 30 388 78 38 - Illés Zoltan



