IV. Miskullancs Uszé Kupa

A verseny célja: az Uszas népszer(sitése, versenyzési lehetdség biztositdsa amatdr sportoldknak, gyermekeknek,
hogy megmutathassak Uszastudasukat, ratermettségiiket.

A verseny résztvevei: Meghivott egyesiiletek, szakosztalyok, melynek sportoléi 2016-ban MUSZ versenyengedéllyel
még NEM rendelkezhettek. (Létszdm stop a hely befogadd képessége miatt, max. 125 f6
versenyezhet, azaz amikor a nevezések beérkezése alapjan elértiik a keretet, a tovabbi
nevezéseket vissza fogom utasitani. Kérném megértéssel kezelni.)

A verseny rendezgje: Mint A Hal Egyesiilet, Komlai Viktor (70/77-911-77).

A verseny helye, és id6pontja: Pécs, 2017. december 10. vasarnap 9.30 éra (bemelegités 8.45 - 9.15-ig),
Pécs, Apaczai Nevelési Kozpont Sportegységének 25 méteres fedett uszodaja.
7632, Pécs, Apdaczai kortér 1.

A verseny formaja: egyéni és csapatverseny, versenyszamonként id6futamokkal megrendezve.

Nevezési hataridd: 2017. december 7. csutortok, 24 ora.

Mddositasra lehet&ség péntek 14 draig e-mailben, kérném ezt betartani!

A nevezés mddja: E-mailben: A csatolt nevezési lapot kitbltve, vagy név, sziiletési idG, versenyszamok
megnevezésével a mintahal@freemail.hu email cimre elkildeni.
A nevezési lap letoltheté a www.mintahal.hu oldalrdl.
Helyszinen nevezés nincs! (Tavalyi versenybdl okulva, aki nem lett nevezve nem indul, a vidam
szamokban sem!!!!)
Amennyiben az e-mailes nevezésr6l 12 éran beliil nem érkezik visszaigazolas, kérjuk, ismételje
meg nevezését.

Nevezési dij: 600 Ft/f6/egyéni versenyszam (az 1-12 versenyszamig), a tobbi versenyszamban (vidam) fluggetlenil
mennyiben indul, 6sszesen 800 Ft/f6, az 6rdogfutamban és a valtékban nevezési dij nincs!
A nevezési dijakat a verseny el6tt a helyszinen kérjiik befizetni, nagyobb csoportok egyiittes
nevezése esetén kérjlik, a csoportvezet6 egyben fizessen. (Aki(k) nem fizetik be a nevezést, nem
lesznek értékelve!ll)

Bemelegités: A verseny megkezdése el6tt 45 perccel.
Id6meérés: A versenyen az idémérés kézzel torténik.
Dijazas: Minden kategdriaban 1-3. helyezettek érmet, a tovabbi helyezettek oklevelet kapnak.

Eredményhirdetés: Két részletben: ElGszor a 14. versenyszam utan 15 perccel, évfolyamonként
Mdsodszor a verseny vége utan 15 perccel, korcsoportonként torténik.

Kategoridk: az alabbi évfolyamok, illetve korcsoportok szerint, kiilon a fiuk és lanyok, mig a valténal, a paros Uszasnal
és a kincsvadaszatnal a lanyok és fiuk egyitt indulhatnak és lesznek értékelve:
A: 2010 és fiatalabbak B:2009 C:2008 D:2007 E:2006  F:2005

G:2004  H:2002-2003  1:2000-2001 J: 1999 és id&sebbek
Valtonal: 1, 6sszéletkor 43-nal kevesebb

2, 0sszéletkor 43-64 év kozott

3, Osszéletkor 64 év felett
Paros Uszasnal: 1, 6sszéletkor 22-nél kevesebb

2, 0sszéletkor 22-30 év kozott

3, O0sszéletkor 30 év felett


mailto:mintahal@freemail.hu
http://www.mintahal.hu/

Viz alatti Uszdsnal: 2008 és fiatalabb, 2006-2007 (értékelés: két korcsoport, kiilon lany és fiu)

Tud6s lepkénél: 2002-2005, 2001 és idGsebb (értékelés: két korcsoport, kiilon lany és fiu)
Kincsvaddszatnadl: 2008 és fiatalabb, 2005-2007, 2001-2004, 2000 és id6sebb

(értékelés: harom korcsoportban, nincs kilon lany és fid) /még fuggbben a megrendezés/

A versenyszamok sorrendje:
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25m fid gyorsuszas (A-F)
25m ledny gyorsuszas (A-F)
50m fiu gyorsuszas (G-J)

50 m ledny gyorsuszas (G-J)
25m fid hatuszas (A-F)

25m ledny hatuszas (A-F)
50 m fiu hatuszas (G-J)

50 m ledny hatuszas (G-J)
25 m fid melldszas (A-F)

. 25 m ledny melldszas (A-F)

. 50 m fit melliszas (G-J)

. 50 m ledny melldszas (G-J)

. Ordoégfutam a 4 legjobb id6eredményt eléré fiu ill. ledny versenyz6 az 1-2. versenyszamban.
14.

Ordégfutam a 4 legjobb id6eredményt eléré fiu ill. ledny versenyz8 a 3-4. versenyszamban.

Eredményhirdetése az els6 14 futamnak.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

50 m fit tid&s lepke (25 m viz alatti Uszas+ 25 m pillangd) (F-J)

50 m ledny tidds lepke (25 m viz alatti Uszds+ 25 m pillangd) (F-J)

25 m fil viz alatti Uszas szabad stilusban (szigoruan levegévétel nélkiil) (A-E)

25 m ledny viz alatti Uszas szabad stilusban (szigoruan leveg6vétel nélkiil) (A-E)

50 m paros gyorsuszas (nincs kilon fiu és leany, vegyes csapatok is lehetnek)

25 m viz alatti kincsvadaszat Uszé talppal (3 kincs felvétele, nincs kiilén ledny és fid) (A-J) /még figgbben!!l/
4X25m Miskullancs valté (a fid lany arany tetsz6leges lehet)

A 15-19. versenyszamban, a versenyz8, ahanyszor a viz alatti Uszas kézben feljon, 1-1 masodperces blintetést kap.
(pl. 25m viz alatti Uszasnal beér 19.52 masodperc alatt, de kétszer feljott, akkor az 6 versenyideje 21.52 masodperc

lesz.)

A 20. versenyszamban nincs a fenti megkotés.

Egyéb: - Olt6zési lehet8séget az uszoda 6ltéz8jében biztositunk zarhaté 6lt6z6kben

- Aviz h6foka: 28 °C +1 °C.
- Etelt az uszodatérben fogyasztani tilos!

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul!

Mindenkit varunk sok szeretettel,

A RendezGlség

Pécs, 2017-11-27.



